
 

 

J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 
8. 1. 2019 – 11. 1. 2019 

 
 

 

Pondelok 

 

 

 

       

 

 1. 

 

                                         Prázdniny 

 

2. 

 

 

 

Utorok 

 

8. 1. 2019 

 

      Sedliacka, chlieb 

 

 1. 

 

Tatársky kurací rezeň, varené zemiaky, šalát 

 

2. 

 

Hovädzia roštenka prírodná, tarhoňa, šalát 

 

 

Streda 

 

9. 1. 2019 

 

         Hovädzia s rezancami, chlieb  

 

1. 

 
Vyprážaný bravčový rezeň, pučené zemiaky, šalát 

 

2. 

 

Pirôžky plnené jahodovou náplňou, kakaová posýpka 

 

 

Štvrtok 

 

10. 1. 2019 

 

         Frankfurtská, chlieb 

 

1. 

 

Pečené kuracie stehno, dusená ryža, kompót 

 

2. 

 

Údená bravčová krkovička, varená fazuľa na mexický spôsob, chlieb 

 

 

Piatok 

 

  11. 1. 2019 

 

         Tekvicová, chlieb 

 

1. 

 

 Diabolské bravčové mäso so zemiak. plackami, tatárska omáčka 
 

2. 

 

 Hovädzie mäso varené, kôprová omáčka, kysnutá knedľa 

 


